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Idétartam 6sszesen: 15 X 45 perc (célszertli a szorosan Osszetartozd oktatasi részek
tombositése, lehetdség szerint csoportbontasban)
Tanuléi korosztaly: 10. évfolyam: 15-17 évesek

Téma: Laikus ujraélesztés (BLS) és félautomata defibrillator (AED) hasznalata

A tematikus egység mottéja: ,, Mondd el és elfelejtem, mutasd meg és emlékezetembe vésem,
csinalom és megtanulom” (Confucius)

Cél: A didkok, a laikus tujraélesztési ismeretek elsajatitasaval olyan ismeretek birtokaba
jussanak néhany ora alatt, mellyel masok életét menthetik meg. Mindenki felelGs
embertarsaiért, csalddtagjaiért, s ezen tudas birtokaban, adott helyzetben, segitségére lehetnek
az esetlegesen bajba jutott embereknek. A személyes <érintettség lehetésége mindig
elgondolkoztatja a diakokat, hiszen mint tudjuk, napjainkban a vezet6 (globalis) halalok, a sziv
¢s érrendszeri betegség. A hirtelen szivhalal (keringésmegallas) megmentésének esélye
nagymértékben fiigg a beavatkozis gyorsasagitol. Minél hamarabb torténik meg az
ujraélesztés, annal nagyobb az esély a talélésre. Az azonnali ujraélesztés (mellkaskompresszid
¢s sziikség esetén defibrillacid) kritikus fontossagu az agy és mas létfontossdgu szervek
karosodasdnak megel6zésében. Ezért fontos, hogy mindenki megtanulja az ujraélesztés
Iépéseit, igy kozteriileten, vagy kozvetlen kdrnyezetében jelentkezd hirtelen keringésleallas
esetén a mentd kiérkezéséig fenn lehet tartani a szervezet oxigénellatottsagat.

1-2. ora — Elméleti oktatas diavetitéssel

Idétartam: 2 x 45 perc
Cél:

» A tanulok ismerjék meg a laikus jraélesztés f6 Iépéseit
» Ertsék meg a segitségnyujtas és gyors cselekvés fontossagat
» Ismerjék a BLS protokollt és az AED hasznalatanak alapelveit

Tartalom:

» Biztonsagos helyszin, reakcioellendrzés, segélyhivas
» Légzésvizsgalat, mellkaskompresszio, beflivas

» AED mikodési elve, hasznalatanak indokai

» Stabil oldalfekvés elméleti hattere

Modszer:

» Frontalis el6adas a kovetkez6 diavetités alapjan:
ERC 2017 — BLS Provider Lecture PDF
» Interaktiv kérdés-felelet
» Dramapedagodgiai eszkoz: szerepjaték — "Hogyan hivsz ment6t 112-n?"

Eszkozok: Projektor, laptop, tabla, vetitett anyag

3-6. 6ra — Gyakorlati bemutatas és alkalmazas



https://www.reanimatio.hu/themes/reanimatio/img/BLS_Provider_Lecture_ERC2017-04-01-HU.pdf

Idotartam: 4 x 45 perc
Cél:

» A BLS Iépéseinek gyakorlati bemutatasa (mellékletben a 1épések)
» Az Gjraélesztési mozdulatok alaptechnikainak elsajatitasa

Tartalom:

» Helyszinbiztositas, reakcidellendrzés, 1égzésvizsgalat, segitség hivasa, mentdk
értesitése

» 30 kompresszi6 — folyamatos, hatékony mellkaskompresszid

» Teljes BLS protokoll gyakorlasa paros és csoportos munkaban

Moédszer:

» Demonstracio babun

» Paros gyakorlas rotacioval

» Dramapedagogiai szituacio: ,,Mi torténik, ha valaki dsszeesik az iskolaudvaron?”” —
szereposztas, improvizaciod

Eszkozok: Ambu babék, szényeg, megfeleld ritmusi zene,
(https://www.youtube.com/watch?v=fNFzfwLM72c)

7-10. 6ra — AED hasznalatanak gyakorlati alkalmazasa

Idétartam: 4 x 45 perc
Cél:

» Az AED hasznalatanak 1épései €s szabalyai
» Kombinalt BLS (alapszinti Gjraélesztés) + AED szituaciok begyakorlasa

Tartalom:

» AED bekapcsolésa, elektrodak felhelyezése
> Sokkolas el6tti biztonsag, hangutasitasok kovetése
» Ujraélesztési protokoll AED-vel kombinalva

Modszer:
» Tanari bemutato
» Kis létszamu csoportos gyakorlas forgoszinpadszertien
» Dramapedagdgiai szituacid: "Egy sportolo dsszeesik az edzésen" - tanulok szerepek
szerint cselekednek (pl. hivo, segitd, AED kezeld)

Eszkozok: Oktatdo AED késziilékek, babuk, metronom, vagy zenelejatszo

11-12. éra — Stabil oldalfekvés bemutatasa és gyakorlasa, Heimlich-fogas alkalmazasa

fulladas esetén




Idétartam: 2 x 45 perc
Cél:

> A tanulok sajatitsak el a stabil oldalfekvés kivitelezését
» Képesek legyenek alkalmazni ezt eszméletlen, de 1élegzd személy esetén

Tartalom:

» Stabil oldalfekvés 1épéseinek elméleti ismertetése
» Gyakorlas paros munkaban — szerepcsere
» Kiegészitd kérdések: mikor alkalmazzuk, milyen kockazatokkal

Modszer:

» Paros munka (€16 modellen)

» Tanari bemutatas

» Dramapedagodgia: "Kolléga 6sszeesik a tandriban" — rovid jelenet eljatszasa stabil
oldalfekvés végrehajtasaval

Eszkozok: Szonyegek, takarok

Heimlich- fogas alkalmazasa - Idegen test okozta légiti elzarodas kezelése

Cél: A tanulok megtanuljak felismerni a léguti elzarddast, és biztonsagosan alkalmazni a
Heimlich-féle hasi 16késsorozatot.

Tartalom:
Fulladas jelei: kétségbeesett levegdvétel, kohogési képtelenség, szdj elé tett kéz, elkékiilt arc
Segitségkérés: Hangos kérdés: ,,Fulladsz? Segithetek?”

Heimlich-mandver 1épései:

> Segitségkérés biztositasa (mentd hivasa)

» Hatbaiités (5 alkalommal lapockak k6z¢)

» Hasi lokéssorozat: A sértett mogé allva, két kézzel alulrdl felfelé torténd hirtelen
nyomas a koldok és szegycsont kdzott

» Gyermekeken, csecsemdkdn mas technika alkalmazéasa

» GQGyakorlati bemutat6 parban (miianyag oktatobaban vagy szimulacios eszkdzon)

Dramaelem: Szituéacios jaték — ,,Ebéd kdzben egyik osztalytars fuldokolni kezd”

Megjegyzés: A Heimlich-féle mandvert kizarolag akkor szabad alkalmazni, ha az illeté nem
tud levegot venni, és kohogni sem képes!

13-15. 6ra — Elméleti és gyakorlati ellenérzés, értékelés




Idétartam: 3 x 45 perc
Cél:

» A megszerzett tudas ellenérzése, visszacsatolds
» A tanulok képesek legyenek onalldéan végrehajtani a teljes BLS + AED protokollt
» A tanar képet kapjon a tanuldk tudasardl és készségeirdl

Tartalom:

> Irasbeli elméleti teszt (15 kérdés, feleletvalasztos — lasd melléklet)
» Gyakorlati ,,vizsga” (BLS + AED + stabil oldalfekvés)
» Csoportos drama-szituacios értékelés (Osszeesés—segélyhivas—ujraélesztés)

Moédszer:

» Egyéni irasbeli munka
» Paros/csoportos gyakorlati bemutatd
» Szituacios szerepjaték, tanari értékeléssel

Eszkozok:

» Tesztlap, értékeldlap (mellékelve)
» BLS baba, AED késziilék
» Stabil oldalfekvéshez sziikséges eszk6zok

Maoddszertani és szervezési javaslatok:

o pilotintézményi szempont: minden tanéra dokumentédldsa, fotokkal/videoval
archivalas, pedagogiai reflexio vezetése

o tanulok eldzetes felkészitése: mar a program el6tt felmérhetjiik a tanulok elézetes
tudésat és attitlidjét kérddivvel vagy beszélgetéssel

o Kkiilsé szakértok bevonasa: egy-egy oOra alkalméaval mentds, védond, egészségiigyi
dolgoz6 meghivasa vendégként, eldadoként, hitelesitoként

e projektalapun zaras: a 15, oOrdra a  tanuldk  készithetnek  rovid
bemutatokat/plakatokat/videokat a tanultakrol

o csoportdinamikai szempontok figyelembevétele: a paros vagy kiscsoportos
gyakorlatoknal rotaljuk a szerepeket, mindenki legyen segélynyujto

o szimulacios eszkozok hasznalata: probaljuk meg az ¢€letszerliség kedvéért az iskolai
kornyezetet is bevonni (pl. folyoso, tornaterem, udvar)

o sziil6i tajékoztato: kiilon levélben vagy fogadooran ismertessiik a program céljat,
szerepét, elonyeit

e Dbiztonsagi protokoll bevezetése: az (jraélesztési babuk fertOtlenitését, a
maszkhasznalatot mindig kotelezd jelleggel kérjiik szamon

o digitalis kiegészitok: a tanulok szamdra ajanlhatd mobilos alkalmazasok (pl. angol:
BLS trainer, First Aid; magyar EESZT vagy MeNTA — Mobil EgészségNaplo és
Téjékoztatd; KardioNaplo; Dcont vércukornapld; DiabTrend — Diabétesz Naplo appok)
otthoni gyakorlashoz




Mellékletek:

1. BLS Iépései
2. Elméleti teszt — 15 kérdés
3. Megoldokulcs a teszthez




YV V. V V V V

sz. melléklet

BLS protokoll

biztonsagos helyszin (?) koriilnéz

eszméletvizsgalat (megszolitas, megrazas)

1égut biztositasa (fej hatra — all eldre)

1égzés és keringés vizsgalata (10 mp, érez/hall/néz/tapint)

segitséghivas, mentd hiv(at)asa

mellkasi kompresszié mellkas kézepén, 100-120/perces frekvencia, 5-6 cm mélység
teljes felengedés egyenletes mozgas, 30 kompresszio 1élegeztetés 1égut biztositasa (fej
hatra — 4ll eldre)

2 hatasos beftivas, majd gyorsan folytatja a kompressziot 30:2 aranyban




2. sz. melléklet

Laikus tjraélesztés — Elméleti teszt
(10. évfolyam — Testnevelés ora)

Osztaly:
Tanulo neve:
Datum:

Tanar alairasa:

Téma: Laikus Ujraélesztés — Elméleti tudasfelmérés
Idétartam: 20-25 perc
Tipus: Feleletvalasztos teszt

Teszt — 15 feleletvalasztos kérdés
Jelold be az egyetlen helyes valaszt (a, b, ¢ vagy d)!

1. Mit jelent a BLS rovidités?
a) Basic Life Support

b) Blood Level Standard

c) Breathing Lung System

d) Basic Lung Support

2. Hany masodpercig tart a 1égzésvizsgalat?
a) 2mp

b) 5 mp

c) 10 mp

d) 15mp

3. Mi az ujraélesztés helyes sorrendje?

a) Hivas—Légzésvizsgalat-Kompresszio

b) Biztonsag—Reakcioellendrzés—Segélyhivas—Légzésellendrzés—BLS
c) Légzés—Kompresszio—Hivas

d) Kompresszio—Hivas—Légzésvizsgalat

4. Mennyi a mellkaskompresszio ajanlott frekvenciaja felnétt esetén?
a) 60/perc

b) 80/perc

c) 100-120/perc

d) 150/perc

5. Mi a megfelelé mellkaskompresszio mélysége felnott esetén?
a)2cm

b) 3-4 cm

c) legalabb 5 cm, de legfeljebb 6 cm

d) tobb mint 7 cm




6. Mit jelent az AED?

a) Automatikus EKG Diagnosztika
b) Automata Egység Defenziva

c¢) Félautomata Defibrillator

d) Automatikus Els6segély Doboz

7. Milyen gyakran kell valtani mellkaskompresszié végzése kozben?
a) 1 perc
b) 2 perc
c) 3 perc
d) 5 perc

8. Miért fontos a mentoszolgalat korai értesitése?
a) Mert 6k jobban értenek hozza

b) Hogy segitséget kiildjenek és tanacsot adjanak

c¢) Hogy iddben elindulhasson a mentés

d) b + c egyiitt

9. Hogyan ellendrizziik az eszméletet?

a) Megnézziik, 1¢legzik-e

b) Megkérdezziik: "Jol van?" és vallat megrazzuk
¢) A pulzusat tapintjuk

d) Elészor AED-t alkalmazunk

10. Mikor alkalmazzuk a stabil oldalfekvést?
a) Ha az illetd 1¢legzik, de eszméletlen

b) Ha nem I¢legzik

c) Ha mellkasi fjdalma van

d) Ha nyitva van a szeme

11. Mennyi befuvas javasolt egy ciklusban?
a) 3
b) 1
c) 2
d) 4

12. Mik a segélyhivas legfontosabb elemei?
a) Név, esemény, helyszin

b) Idépont, életkor

¢) Személyes adatok

d) Kortorténet

13. Az AED hasznalata soran mit NEM szabad csinalni?
a) Megfogni a beteget sokkolas kdzben

b) Felragasztani az elektrodéakat

c) Bekapcsolni az AED-t

d) Kovetni az utasitasokat

14. Mi a teendd, ha az AED azt mondja: "*Sokk nem javasolt™?
a) Ledllitjuk a folyamatot




b) Folytatjuk a mellkaskompresszidkat
c) Kivessziik az elektrodakat
d) Ujrainditjuk az AED-t

15. Hany ciklus utan kell ujraértékelni az allapotot?
a) 2 perc

b) 5 ciklus

) Ha a beteg mozog

da+b

10




3. sz. melléklet

Teszt megoldokulcs (tanari példany)

Kérdés Helyes valasz
a) Basic Life Support

c) 10 mp

b) Biztonsag—Reakci6—Segélyhivas—Légzés—
BLS

c) 100-120/perc

¢) =5 cm, <6 cm

c¢) Félautomata Defibrillator
b) 2 perc

db+c

b) Reakciokérdés + vallrazas

©ooN Ok~ W NPE

10. a) Lélegzd, de eszméletlen személy
11. c) 2

12. a) Név, esemény, helyszin

13. a) Ne ¢érintkezziink sokkolas alatt
14. b) Kompressziok folytatasa

15. da+b

Magyarazat
Alapszintii életfenntartas
Max. 10 masodperc 1égzésvizsgalat

Ez az ERC-féle sorrend

Hatékony keringés biztositasa

Ez a biztonsagos és hatékony mélység

AED jelentése

Ilyenkor javasolt valtani
Mentés elinditasa + tanacsadas
Alapszintli eszméletellendrzés
Stabil oldalfekvés indikacioja
30:2 arany javasolt
Legfontosabb informéciok
Eletveszélyes

Ha nincs sokk, ujraélesztés megy
tovabb

2 perc = 5 ciklus utan ujraértékelés
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