AKTIV ISKOLA LESZUNK!

MIERT CSATLAKOZTUNK A KEZDEMENYEZESHEZ?

A rendszeres testmozgas és sport alapveté fontossagu tanuldink t) % ‘\

egészséges fejlédése szempontjabdl. Ezértiskolank arra torekszik,
hogy minél tébben, minél gyakrabban, minél tobbféle testmoz- o — Ao
gast végezhessenek. Tudomanyos kutatdsok bizonyitottdk, hogy ” [E@
a mozgast tdamogaté iskolai kérnyezetben a didkok:

e sokkal tébbet mozognak, sportolnak,
e szivesebben jarnak iskoldba,
e jobb kozosséget alkotnak,

e jobban tanulnak, és jobb jegyeket is szereznek, A RENDSZ@RES TESTMOZGAS
o kezdeményezGbbekké valnak az iskolai programokban, KEDVEZO ELETTANI HATASAI

e magatartdsuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai légkor javul,

e aktivabbakka valnak az érai sziinetekben, szabadidSben,

fittségi allapotuk fejlédik, ezért testileg és lelkileg is egész-
ségesebbé vélnak. P 't 9‘.

Hiszlink benne, hogy aktiv iskolaként segiteni fogjuk az egészség- i e\

tudatos, mozgasban gazdag életvezetés kialakitasat az iskolai ko-
20sség korében.

MI A KEZDEMENYEZES LENYEGE?

Alapvetd cél, hogy olyan tamogatd kornyezet formalédjon az is-
kolaban, amely arra torekszik, hogy minden tanuld elérje az op-
";’I‘:Ilf;(ejgn': timalis fizikai és mentalis fejlédéséhez és jollétéhez sziikséges,

életkoranak megfelel6 mennyiségl és mindségl testmozgast.
Aktiv iskolaként az dbran lathatd 5 f6 terileten valdsitunk meg

Tanuléi Mingségi kiilonféle mozgast 6sztonz6 programokat, tevékenységeket.
bevonodas testnevelés

MIBEN VALTOZNAK AZ ISKOLA MINDENNAPJAI?

Didkjainkat a testnevelésdrakon kivil is arra 6sztonozzik, hogy

Partnerség Mozgdsra . i s iz .
és Bs7tENZ6 sokat mozogjanak, példaul tanitas el6tt, egyes tandrakon, tan-

SORREREEE kornyezet 6rai sziinetekben vagy a délutan folyaman. Az eddigieknél tébb

és valtozatosabb mozgas- és sportlehetfséget biztositunk, tore-
kedve arra is, hogy kiils6 partnerek is segitsék munkankat.

MIERT KULONLEGES EZ A KEZDEMENYEZES?

Iskolank szamara lehetGséget biztosit a folyamatos fejl6-
désre, amihez kiilénb6z8 mozgédsra 6szténzé feltételeknek m m
kell megfelelnlnk. A feltételeknek valdo megfelelést a Ma-
gyar Didksport Szévetség szakemberei tdmogatjak és érté-
kelik, mely értékelés soran iskolank az emlitett 5 6 terile-

ten szerezhet mindsitéseket. Szeretnénk, ha évrél évre mi is magasabb szintre tudnank jutni az Aktiv Iskola mi-
nésitési rendszerben, melynek készonhetéen még 6sztdonzébb kérnyezetet tudunk kialakitani didkjaink szamara!



