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Tájékoztató 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény rendelkezik a mindennapos testnevelés 

megszervezéséről: 

„(11) Az iskola megszervezi a mindennapos testnevelést heti öt testnevelés óra keretében, amelyből legfeljebb heti két óra*  

a) játékos, egészségfejlesztő testmozgással, 

b) a kerettanterv testnevelés tantárgyra vonatkozó rendelkezéseiben meghatározott oktatásszervezési formákkal, 

műveltségterületi oktatással, 

c) iskolai sportkörben való sportolással, 

d) versenyszerűen sporttevékenységet folytató igazolt, egyesületi tagsággal rendelkező vagy amatőr sportolói sportszerződés 

alapján sportoló tanuló kérelme alapján a tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete által kiállított igazolás 

birtokában a sportszervezet keretei között szervezett edzéssel váltható ki.” 

 

Amennyiben a diák nem kíván részt venni az iskola által szervezett tömegsport és egyéb sportági 

szakfoglalkozáson, viszont a (d) pontban megjelölteknek megfelel, akkor a mellékelt igazolást** kell 

aláíratnia az arra jogosult, érintett sportszervezet hivatalos képviselőjével. 

 

Igazolás** 

a mindennapos testneveléshez tartozó legfeljebb heti két óra* teljesítéséről 

 

Diák neve:     Születési hely/idő:     

Sportszervezet:           

Szervezet hivatalos képviselője:       

Hivatalos képviselő aláírása:       

 

Sportszervezet pecsétje:  P. H. 

 

Dátum:       
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